
平成２２年度

高浜市立高浜小学校夏休みのくらし
な つ や す

たかはましりつたかはましょうがっこう

１ 学 習
がくしゅう

・朝の涼しいうちに学 習しよう。
あさ すず がくしゅう

・自分で計画を立て、学 習や研 究を最後までやりとげよう。
じ ぶ ん けいかく た がくしゅう けんきゅう さ い ご

・課題指導会に進んで参加しよう。
かだいしどうかい すす さ ん か

２ 健康
けんこう

・規則正しい生活をしよう。
きそくただ せいかつ

・体の清潔に心がけよう。
からだ せいけつ こころ

・ 体の悪いところ（虫歯・視力など）は、夏休み中に治すようにしよう。
からだ わる む し ば しりょく なつやす ちゅう なお

・ラジオ体操の会や地域の行事には、進んで参加しよう。
たいそう かい ち い き ぎょうじ すす さ ん か

・進んであいさつをしよう。
すす

３ 生活
せいかつ

MMM MMM（１）遊び 暑さに負けず、外で元気良く遊ぼう
あ そ あつ ま そと げ ん き よ あそ

・道路・空き家・倉庫・車庫など危険なところで遊ばない。
ど う ろ あ や そ う こ し ゃ こ き け ん あそ

・貯木場や線路内など、危険な場所には入らない。
ちょぼくじょう せんろない き け ん ば し ょ はい

・ゲーム場や魚釣り・カラオケなどは、おとなの人と行くようにしよう。
じょう さかなつ ひと い

・火遊びは絶対にしない。花火をするときには、おとなの人としよう。
ひ あ そ ぜったい は な び ひと

・ゲームのソフトの貸し借りはしない。
か か

・キックボ－ド・スケートボード・一輪車などは、道路ではしない。
いちりんしゃ ど う ろ

・人の家やへいなどには、落書きをしてはいけません。
ひと いえ ら く が

]]] ]]]（２）水泳 きまりを守って泳ごう
す い え い まも およ

・学校のプ－ルを進んで利用しよう （二人以上で来よう ）。 。
がっこう すす り よ う ふ た りいじよう こ

・学校以外のプ－ルや海に行くときは、必ずおとなの人と行こう。
がっこういがい うみ い かなら ひと い

。・市内の海や川では、絶対に泳がない
し な い うみ かわ ぜったい およ



[[[ [[[（３）外出 きまりを守って出かけよう
が い し ゅ つ まも で

・ だれと・どこへ・何時ごろ帰る」のかを家の人に伝えてから出かける。「
な ん じ かえ いえ ひと つた で

・夕方の６時までには、家に帰る。＜市内統一帰宅時間＞
ゆうがた じ いえ かえ し な い と う い つ き た く じ か ん

・買い物の予定もないのに、子供だけでス－パ－などに行かない。
か もの よ て い こ ど も い

・ゲームコーナーやゲームセンターなどに子供だけで行かない。
こ ど も い

万引（お店の品物をお金を払わず、持ってくること）は、犯罪です。絶対やってはいけません。
まんびき みせ しなもの かね はら も はんざい ぜったい

・市外へは、子供だけで出かけない。
し が い こ ど も で

・さびしいところでの一人歩き・一人遊びはやめる。
ひとりある ひとりあそ

・知らない人から誘われても、絶対について行かない。
し ひと さそ ぜったい い

・盆踊りは、おとなの人と出かけ、午後９時までには帰るようにする。
ぼんおど ひと で ご ご じ かえ

aaa aaa（４）交通安全 交通ルールをしっかり守ろう
こ う つ う あ ん ぜ ん こうつう まも

・手を上げて、右左右を確かめてから横断する。
て あ みぎひだりみぎ たし おうだん

・飛び出しは、絶対にしない。
と だ ぜったい

・線路内で遊んだり、踏切以外のところで横断するなど、危険なことは絶対にしない。
せんろない あそ ふみきりいがい おうだん き け ん ぜったい

・自転車に乗る時は、正しくヘルメットをかぶる。
じてんしゃ の とき ただ

・ブレーキがきかない、明かりがつかないなどの整備不良の自転車には、絶対に乗らない。
あ せいびふりょう じてんしゃ ぜったい の

・危ない自転車の乗り方はやめる。（ 乗り・手放し・夜間の無灯火など）二人
あぶ じてんしゃ の かた ふ た り て ば な や か ん む と う か

その他４
た

・痴漢や変質者に気をつける。
ち か ん へんしつしゃ き

（ 呼び子笛・防犯ブザー・子ども１１０番の家・とにかく逃げる)
よ こ ぶえ ぼうはん こ ばん いえ に

・お手伝いを決めて、最後までやり通そう。
て つだ き さ い ご とお

・お小遣いは、計画的に使う。
こ づ か けいかくてき つか

・知らない人から，友達の電話番号や住 所を聞かれても，教えない。
し ひと ともだち でんわばんごう じゅうしょ き おし

・友達の家に泊まりに行くのはやめよう。
ともだち いえ と い

・交通事故など，かわったことがあったら、学校へ連絡をしよう。
こ う つ う じ こ がっこう れんらく

・携帯電話やインターネットの利用は、家の人と話し合って、約束を守って行おう。
けいたいでんわ り よ う いえ ひと はな あ やくそく まも おこな

高浜小学校
た か は ま し ょ う が っ こ う
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