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高浜小学校  

 

１ 服装
ふくそう

と持
も

ち物
もの

 

■服装
ふくそう

 

  ・水泳着
す い えい き

…色
いろ

は紺
こん

または黒
くろ

 

  ・帽
ぼう

 子
し

…色
いろ

は学
がく

年
ねん

の色
いろ

 

  ■持ち物
も   も の

 

  ・バスタオル  

・水泳着
す い えい ぎ

  

・帽子
ぼ う し

 

  ・水泳
すいえい

着
ぎ

を入れる
い

袋
ふくろ

 

※すべての持ち物
も   も の

に学年
がくねん

・組
くみ

・名前
な ま え

をしっかり書
か

いておくこと。 

 

 

２ 注意
ちゅうい

とその順 序
じゅんじょ

 

■プールに入
はい

る前
まえ

 

  ①耳
みみ

あかをよく取
と

っておく。 

  ②手
て

や足
あし

のつめを 短
みじか

く切
き

っておく。 

  ③大便
だいべん

や小 便
しょうべん

をすませ、鼻
はな

をかんでおく。 

  ④足
あし

をきれいにする。 

  ⑤準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかりする。 

  ⑥シャワーで 体
からだ

をきれいに洗う。 

 

 



■水泳中
すいえいちゅう

 

①最初
さいしょ

は、 急
きゅう

に飛
と

び込
こ

まないで、ゆっくり入
はい

る。 

②水 中
すいちゅう

では鼻
はな

をかんだり、たんやつばをはかない。 

オーバーフローへはく。 

③トイレに行
い

ったら、もう一度
い ち ど

シャワーで 体
からだ

を洗
あら

う。 

④先生
せんせい

の許可
き ょ か

なく、潜
もぐ

ったり飛
と

び込
こ

んだりしない。 

⑤プールの中
なか

でふざけたり、おぼれるまねをしたりしない。 

⑥ 体
からだ

の具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなったら、すぐ先生
せんせい

に知
し

らせる。 

⑦プールサイドを走
はし

らない。 

⑧水 中
すいちゅう

で小 便
しょうべん

をしない。 

■プールから出
で

たら 

  ①整理
せ い り

運動
うんどう

をする。 

  ②シャワーで 体
からだ

をよく洗
あら

う。 

  ③目
め

をしっかり洗
あら

い、うがいをする。 

  ④ 体
からだ

をしっかり拭
ふ

いてから服
ふく

を着
き

る。 

  ⑤家
いえ

で水泳
すいえい

着
ぎ

をよく洗
あら

い、干
ほ

して乾
かわ

かす。 

 

 

３ その他
た

の決
き

まり 

  ■授 業
じゅぎょう

の時
とき

の着替
き が

え   

    ・１～４年生
ねんせい

は教 室
きょうしつ

 

     ・５～６年生
ねんせい

の男子
だ ん し

は教 室
きょうしつ

、女子
じ ょ し

はプールの更衣室
こ う い し つ

 

  ■遊
あそ

び道具
ど う ぐ

の持
も

ち込
こ

みは禁止
き ん し

する。 

  ■水温
すいおん

の低
ひく

いとき（２２℃未満
み ま ん

）は泳
およ

がない。 

  ■ヘアピンは禁止
き ん し

する。 

  ■髪
かみ

の毛
け

は全部
ぜ ん ぶ

帽子
ぼ う し

の中
なか

に入
い

れる。 

  ■ゴーグルを使用
し よ う

する場合
ば あ い

は、自分
じ ぶ ん

でしっかり管理
か ん り

をする。 


