
高浜市立高浜小学校春休みのくらし
は る や す

新しい学年への準備をしよう
あ た ら が く ね ん じ ゅ ん び

&& &&１ 学習 毎日計画を立てて学 習をしよう。
が く し ゅ う まいにち けいかく た がくしゅう

・１年間学 習したことを復 習しよう。
ねんかん がくしゅう ふくしゅう

学 習 用具の点検・整理をし、新学年に備えよう。・
がくしゅうよう ぐ てんけん せ い り しんがくねん そえ

規則正しい生活をし、健康に気をつけよう。２ 健康
け ん こ う き そ く ただ せいかつ けんこう き

早寝・早起きをしよう。
は や ね は や お

歯みがきは、毎日忘れずにしよう。
は まいにち わす

 体 の悪いところ（虫歯・視力など）は、休み 中 に治すようにしよう。
からだ わる む し ば しりょく やす ちゅう なお

外から帰ったら、手洗い・うがいをしっかりしよう。
そと かえ て あ ら

３ 生活
せ い か つ

（１）遊び ☆☆☆ 外で元気よく遊ぼう。☆☆☆
あそ そと げ ん き あそ

☆空き家、倉庫、車庫・ 駐車場 など危険なところで遊ばないようにしよう。
あ や そ う こ し ゃ こ ちゅうしゃじょう きけん あそ

☆ゲ－ム 場 、 魚 つり、カラオケなどは、おとなの人と行くようにしよう。
じょう さかな ひと い

☆ゲ－ムのソフトやカ－ド、おもちゃなどの貸し借りはやめよう。
か か

☆お金の貸し借りはやめよう。
かね か か

☆キックボ－ド、スケ－トボ－ド、一輪車などは、安全な広い場所でしよう。
いちりんしゃ あんぜん ひろ ばしょ

☆危ないおもちゃ（エアガンなど）を使って遊ばないようにしよう。
あぶ つか あそ

☆インターネットや携帯電話の利用、ゲームなどの遊びは、家の人と話し合っ
けいたい で ん わ り よ う あそ いえ ひと はな あ

て約束を守ってやろう。
やくそく まも

何か変わったことがあったら、学校に連絡してください。
な に か か わ つ が つ こ う れ ん ら く

５３－００４４

（２）外 出 きまりを守って出かけよう。
がいしゅつ まも で

「だれと どこへ 何時ごろ帰る」のかを家の人に伝えて出かけよう。
な ん じ かえ いえ ひと つた で

、 。買い物の予定もないのに 子どもだけでス－パ－などへ行かないようにしよう
か もの よ て い こ い

市外へは子どもだけで出かけないようにしよう。
し が い こ で

知らない人に誘われても、絶対について行かない。
し ひと さそ ぜったい い

知っている人に会った時は、元気良くあいさつをしよう。
し ひと あ とき げ ん き よ

日が暮れる前に家に帰るようにしよう。
ひ く まえ いえ かえ

下に書いてある時間までに高 小 帰宅時間の約束
たかしよう き た く じ か ん やくそく した か じ か ん

帰るようにしましょう。
か え

４月～９月 午後６時 １０月 午後５時
が つ が つ ご ご じ が つ ご ご じ

１１月～２月 午後４時３０分 ３月 午後５時
がつ がつ ご ご じ ふん がつ ご ご じ

（３）交通安全 交通ル－ルをしっかり守ろう。
こうつうあんぜん こうつう まも

手を上げて、右左右を確かめてから横断しよう。
て あ みぎひだりみぎ たし おうだん

横断歩道を渡ろう。
お う だ ん ほ ど う わた

自転車に乗るときは、正しくヘルメットをかぶろう。
じ て ん し ゃ の ただ

飛び出しは、絶対にしない。
と だ ぜったい

危ない自転車の乗り方はやめよう （二人乗り、手放し、夜間の無灯火など）。
あぶ じ て ん し ゃ の かた ふ た り の て ば な や か ん む と う か

☆☆☆自分でしっかり判断しよう。☆☆☆４ その他
た じ ぶ ん はんだん

痴漢や変質者に気をつけよう。・
ち か ん へんしつしゃ き

・子ども１１０番・大声を出す・呼び子笛を吹く・とにかく逃げよう
こ ばん おおごえ だ よ こ ぶえ ふ に

・防犯ブザーを鳴らす
ぼうはん な

・知らない人から友達の電話番号や住 所を聞かれても教えてはいけません。
し ひと ともだち で ん わ ば ん ご う じゅうしょ き おし

友達の家に泊まるのはやめよう。・
ともだち いえ と




