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2月 の倶程目婦 :寒とに自け i気 に過ごそう

やかぜ予防のチェックに挑戦キ襲難
□手沈いは石けんをつけてやっている

□手を洗つたら、ハンカチでふいている

□おやつの前も手沈い ・うがいをしている

□よバ、かしせずに、毎育はやく寝てぃる

□うがいも手沈いといつしょにやつている

ロヘやの換気(まどをあける)をちゃんとしている

□好き妹いせずに、俗食や花ごはんをきちんと食べている

国人ごみに行つたあとは、かならず手沈い。うがいをしている

日かぜっばいときはマスクをして、みんなにうつさないようにしている

日外でえ気にあそんで、寒きに負けない体を作つている

チェックが4こ 以下だつた人

●かぜキ補島苦ぃ

ざんねん… !あなたはかぜ予防

については、まだ見習いです。

ひとつでも、できることをら、や

して下さいね !冬はかぜやイン

フルニンザのウィルスがふえる

ときですから、すぐにかかつて

しまうかもれしれませんよ |

チエックが8こ

以上だった人

●かぜ事補壱穴

すばらしいです |

この調子でがんばれ

ば、寒い冬も未り

物れますね !

☆☆☆☆☆☆★☆☆

チェックが5～ 7こ

だった人

● かぜ予防マスター

あとナじでかぜ予防名人

です !冬は、かぜやインフ

ルエンザカ出よやる卒節で

す。チェックできていない

ものができるようにがん

ばつて下さいね !



辞犠 回路ポ新型ィンフルエンザ欄廻 鶴針

行つてお
まず新型であろうということで、インフルエンザ Aと 少靴された人の数を北拭しています。

奪 韓

1年 2年 3年 4年 5年 6年 合計

9月 0 1 0 1 0 0 2

10月 2 2 2 9 2 3 1 5 1 1 3 4 134

11月 2 3 1 7 1 4 3 1 2 1 1 0 116

合計 45 47 37 47 32 44 252

キ現在、新型かどうかの鉢してヽ検査はほとんど行つておらず、この時期にA型 と少晰された場合は

i路ふことは無を起れ、墓いときは
1掘をとじこめようとしているのですね。
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:      保 傑室のハンカ手を還してね      t

: 棋程重で水をつつむハンカチをかりて、まだ返していないという人は  青

:保使室にへんきゃくしてください。数がすくなくなつてきて、困ってしまつ ・

背ています。また、ハンカチを持っていないAがとてもグいです。ハンカチは:
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