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冬体号

もうすぐで楽しみにしていた冬休みですね。

今■は新型インフルエンザが大流行しました

ね。本夜は事命性のインフルエンザも流行

する李節です。■友ぃぅがぃをがんばろう!

今年はどんな1年でしたか?た くさんの人に

やさしくできた 1年 であることを頼つています。

ヽ ゆ や ,    ● 'ヽ ● く'さ わ   !す ヽ ま   'ド     Ⅲ ゆ A・す

冬体球の4R柱目編 :モ塩ぜ明るしⅢ冬体升にしよう
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はやかせしよう
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早寝早起ぞしよう
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朝ごはれを毎日食べよう
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' 1日 3回 歯をみがこう
B― ― 白 ― ― ― … … … … … ― 白

沖ぜをひかない

ヤ  米

◆キむ生括リズムをくすどないことがだいじむキ◆



働鶴艤8轡拶ン簿雛ン簿搬畿ン幾
去年まで3～6年生だけの孫り極みだつた缶みがきも、今年から全杖でできるようになりました。会長が鑑みがき

できるように、こんなことを工大したら歯みがきできる人がぐんとな、えました。みんな、ちゃんと守っているかな,

②宮みが書をし■ る`間は椰を主たす

台べ使え■ な`い人は、歯みがをS分1

= ●■しょく=    “

1.指住後の宙みガをはでをました力?

ほぼ暮皆督ぃた
, I              " ,

磨いたことのほうんミタい 磨かなしHまうがグい
み」

ほ|ま磨いていない

422人 138人
,

45人 7人
,

91.5%怪 準81.4%) 8.50/tt基準18.

1柱…暦茶を子〈余べるご替に済炉にならない1255になつても本べていなt丈ヽはじゃ末らなしめ

2注…本べる拝拍が笑くなる動 私暦茶の準裾を手くやる .0な 革
13と…掻ブラシセットを恵れない(笹芦便に絶対争く、角晩

'ゴこちゃんと幕ったかな塊する)
| 【お

他にもこんなアイデアがありました★
V と  O  S  I F うめ

きない人は昼次鉄にやるやつたかチェックする。みんなで

は        ヽ しt             =逆鷲しぁって新打する、むじ飾こなつたり苫がくさ
擦R食
ら
増岳
■
豊
く
|どT晋堆コ7主

な
と 、1嵐隣を,うし,くご   ●

3.倍 住後に歯みが書をするようになってから、思つたこと・気ヴいたこと

1位 …歯がきれいでびかびかになつた!むし歯になりにくい歯になつたよ(232人)

2位 …そうじや午次の技業も、口の中がすつきりして気持ちよくすごせるよ(180人)

3位 …これからもがんばつてみがきたいよ仔5人)

4位 …むし歯になるから強みがきは大物だね●8灼
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工来したこと ①歯ブランとヨゥプをは住弾常中に用意しておく。

④密在と宮みがぞの時間をS分曇くする。

● おうちの方 へ ● 毎過休み明けはかならず歯ブラシセットを学校ヘ

持つて行くよう、声かけ。孝認等お願いいたします。
韓 …■…… Ⅲ キ  Ⅲ Ⅲ  ・ 米  …   と    一 装 … … …業




