
旬
しゅん

の食材
しょくざい

  高浜
たかはま

小学校
しょうがっこう

たけのこ   高浜
たかはま

幼稚園
よ う ち え ん

日
にち

曜
よう

主
しゅ

食
しょく

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

11

月

12

火

13

水

14

平成
へいせい

２３年
ねん

４月分
がつぶん

　予
よ

　定
て い

　献
こ ん

　立
だ て

　表
ひょう

23.8

20.8

26.8
なばなとキャベツのおひたし

きなこ

パン
○
ごぼうサラダ

たんぱく質
しつ

ｇ

赤色
あかいろ

の仲間
なかま

緑色
みどりいろ

の仲間
なかま

黄色
きいろ

の仲間
なかま

血
ち

・肉
にく

・骨
ほね

になる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える エネルギーとなる

にんじん　だいこん
こんにゃく
なばな　キャベツ

ごはん　さとう
ごま 561

664

ぎゅうにゅう　きなこ
ベーコン

ブロッコリー　トマト
たまねぎ　にんにく
ごぼう　キャベツ
きゅうり　コーン

パン　さとう
あぶら　スパゲティ
オリーブあぶら
ごまドレッシング

ごはん ○
えだまめコロッケ　みどりキャベツ

ぎゅうにゅう　なまあげ
まめみそ

○
あさりとはるやさいのすましじる

ぎゅうにゅう　あさり
とりにく　ぶたにく

たまねぎ　にんじん
えのきたけ　キャベツ

ごはん　パンこ
かたくりこ　さとう

ごはん ○
かんとうに　さけのしおやき

ぎゅうにゅう　ちくわ
なまあげ　こんぶ
グリーンボール　さけ

献
こん

　　　　　　　　　立
だて

はるやさいのみそしる

エネルギー

ｋcal副
ふく

　　　　　食
しょく

えだまめ　キャベツ
あおじそ　さやえんど
う　　　　　　　　　えのきた
け

ごはん　あぶら
じゃがいも
こむぎこ　パンこ

632

ブロッコリーとベーコンのスパゲティ

14

木

15

金

18

月

19

火

20

水

21

木

23.8

27.1

20.1

31.9

25.1

25.5

ごはん ○
マーボーどうふ　あいちぶたしゅうまい（２・３）

ぎゅうにゅう　とうふ
ぶたにく　まめみそ
ベーコン

にんじん　たまねぎ
たけのこ　しょうが
にんにく　チンゲンサイ
ねぎ　はくさい

ごはん　さとう
ごまあぶら
かたくりこ

にんじん　こんにゃく
ごぼう　だいこん
ねぎ　きりぼしだいこん
さやいんげん

ごはん　こむぎこ
あぶら　さといも
さとう 664

618
チンゲンサイのかおりいため

けんちんじる　ヘルシーハンバーグ

きりぼしだいこんのうまに

ラーメン ○
どさんこラーメン　とりにくのからあげ（２）

ラーメン　ごまあぶら
かたくりこ　じゃがいも
オリーブあぶら
マヨドレ　さとう

725

ポテトサラダ　【お箸
はし

で食
た

べる学校
がっこう

 給食
きゅうしょく

の日
ひ

むぎ

ごはん
○
ポークカレー　グリーンアスパラのサラダ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
ゼラチン

にんじん　たまねぎ
グリンピース　キャベ
ツ
グリーンアスパラ
コーン　きゅうり

むぎごはん　あぶら
じゃがいも　ワイン
カレールウ
フレンチドレッシング

694
てづくりワインゼリー

ぎゅうにゅう　ぶたにく
ミックスみそ　とりにく

にんじん　キャベツ
ねぎ　メンマ　コーン
しょうが　きゅうり
もやし

604
グレープフルーツ（１/８）

ごはん ○
はっぽうさい　えびのすいしょうづつみ（２）

ぎゅうにゅう　ぶたにく
いか　えび

にんじん　たまねぎ
はくさい　エリンギ
えだまめ　たけのこ
しょうが　にんにく
グレープフルーツ

ごはん　かたくりこ
こむぎこ　こめこ

ごはん ○
あさりとはるやさいのすましじる とりにく　ぶたにく えのきたけ　キャベツ

かぼちゃ
かたくりこ　さとう

596
てりやきハンバーグ　かぼちゃのにもの

ごはん ○

ぎゅうにゅう
あぶらあげ
とうふ　とりにく

木

22

金

25

26

火

27

水

28

木

30

月
○

せき

はん
たくじょうごましお

ぎゅうにゅう　かまぼこ
とうふ　とりにく
かつおぶし

にんじん　えのきたけ
ねぎ　ほうれんそう

せきはん　こむぎこ
ごま

チャンポンめん
こむぎこ　パンこ

にんじん　たまねぎ
ねぎ　しいたけ
だいこん　みずな
コーン

ソフトめん　かたくりこ
さとう　ごまあぶら
あおじそドレッシング

○
さつまじる　れんこんハンバーグ

チャン ながさきチャンポンめん

ぎゅうにゅう　ぶたにく
まめみそ　とりにく
ぶたにく　のり

ボイルキャベツ　のりのつくだに

563 21.8

ごはん ○
のっぺいじる　いかフライのレモンに

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とうふ　いか

だいこん　にんじん
ごぼう　ねぎ
こんにゃく　レモン
きよみオレンジ

ごはん　さといも
さとう　かたくりこ
パンこ　こむぎこ
あぶら

617 24.2
きよみオレンジ(1/4)

しろごまつくね（２）　ほうれんそうのおひたし

キウイフルーツ（1/4)　ふりかけ
24.9

26.8

24.7

ぎゅうにゅう　ぶたにく
いか　えび　かまぼこ

キャベツ　たまねぎ
もやし　にんじん

ごぼう　にんじん
だいこん　ねぎ
れんこん　キャベツ

ごはん　さつまいも
こむぎこ　かたくりこ
あぶら 635

ごはん　じゃがいも
さとう

645

さやいんげんきりぼしだいこんのうまに

ごはん ○
しんじゃがのそぼろに　あつやきたまご

ぎゅうにゅう　ぶたにく
こうやどうふ　たまご

にんじん　こんにゃく
しょうが　たまねぎ
さやいんげん
キウイフルーツ

689
ミニチーズケーキ

さくらのはなのすましじる

ソフト

めん
○
ソフトめんにくみそかけ　だいこんサラダ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
ちくわ　まめみそ
チーズケーキ

ごはん

30

土

　【今月
こんげつ

のめあて】   ※太字
ふ と じ

は、旬
しゅん

の食材
しょくざい

です。

準備
じ ゅ ん び

後
あ と

片付
か た づ

けを     旬
しゅん

の食材
しょくざい

には栄養
えいよう

がいっぱい詰
つ

まっています。

きちんとしよう   ※材料
ざいりょう

の都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

　おめでとうございます  　県内
けんない

の消費者
しょうひしゃ

と生産者
せいさんしゃ

が今
いま

まで以上
いじょう

にいい友
とも

 関係
かんけい

になり、もっと愛知県
あい ちけん

産
さん

品
ひん

を食
た

べようとい

  う運動
うんどう

です。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

でも愛知県
あい ちけん

産
さん

品
ひん

を増
ふ

やし

　ていこうと努
つと

めています。

給
きゅう

 食
しょく

  回
かい

 数
すう

　　年
ねん

　長
ちょう

・１年生
ねんせい

　１０回
かい

　　　　　　　　　　２年生
ねんせい

～６年生
ねんせい

　１５回
かい

こむぎこ　パンこ
あぶら

※年長
ねんちょう

と１年生
ねんせい

の給食
きゅうしょく

 　開始
かいし

 日
び

は１８日
にち

（月
げつようび

）です。

つくります。感謝
かんしゃ

して、残
のこ

さず、おいしく、いただきましょう。

ししゃもフライ（１・２）　たくじょうソース

チャン

ポンめん
○
ながさきチャンポンめん

735 33.2
いか　えび　かまぼこ
ししゃも

もやし　にんじん
にんにく　ねぎ
エリンギ　しいたけ

　今年度
こ んねん ど

も７名
めい

の調理員
ちょうりいん

さんと栄養士
え い よ う し

で、安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

を

 ご存
ぞん

じですか？いいともあいち運動
う ん ど う

  給食室
きゅうしょくしつ

でゴミを片付
か た づ

けるために、スーパーのビニール袋
ぶくろ

を各
かく

クラスで集
あつ

めてくださると嬉
うれ

しいです。

  職員室
しょくいんしつ

の栄養士
え い よ う し

まで届
とど

けてください。ビニール袋
ぶくろ

は有料化
ゆうりょうか

されていますので、集
あつ

まっただけで結構
けっこう

です。

　　　      　【給食室
きゅうしょくしつ

からのお願
ねが

い】



日
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曜
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主
しゅ

食
しょく

牛
ぎゅう

　乳
にゅう

11

月

　　献
こ ん

　立
だ て

　表
ひょう

　の　見
み

　方
か た

たんぱく質
しつ

ｇ

副
ふく

　　　　　食
しょく

血
ち

・肉
にく

・骨
ほね

になる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える エネルギーとなる

献
こん

　　　　　　　　　立
だて

赤色
あかいろ

の仲間
なかま

緑色
みどりいろ

の仲間
なかま

黄色
きいろ

の仲間
なかま

エネルギー

ｋcal

ごはん ○
えだまめコロッケ　みどりキャベツ

ぎゅうにゅう　なまあげ
まめみそ

えだまめ　キャベツ
あおじそ　さやえんど
う　　　　　　　　　えのきた
け

ごはん　あぶら
じゃがいも
こむぎこ　パンこ 632 23.8

はるやさいのみそしる

その日の給食に使われる食品です。たんぱく

質・ミネラルの多い食品のグループです。

その日の給食に使われる食品で

す。ビタミンＣ・カロチンの多い食

品のグループです。

その日の給食に使われる食品です。炭水化

物・脂肪の多い食品のグループです。

基準値

（660kcal・20g)
の90～110％の
間になるよう、

献立作成をして

います。

給食に出される料理の名前です。

給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

には、赤色
あかいろ

・緑色
みどりいろ

・黄色
きいろ

の仲間
なかま

がそろっています。

欠食
け っ し ょ く

の取
と

り扱
あつか

いについて

病気
びょうき

やけがなどのため、長期
ちょうき

欠席
けっせき

をされる場合
ばあい

、担任
たんにん

の先生
せんせい

に
れんらく きゅうしょく と

給食費
きゅう　しょく　ひ

について

　　１か月
げつ

　４,４００円
えん

。
しょく えん

成長期のみなさんが、健康で元気に毎日をすご

せるように、安全で、おいしく、栄養バランスがよい

献立を作っています。

連絡
れんらく

していただくと、給食
きゅうしょく

を止
と

めることができます。

★給食
きゅうしょく

を５日
か

以上
いじょう

止
と

める場合
ばあい

が対象
たいしょう

です。

★欠食
けっしょく

の事務手続き
じむてつづ

に約２日
やくふつか

の期間
きかん

が必要
ひつよう

になります。

　担任
たんにん

の先生
せんせい

に相談
そうだん

してください。

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べてから登校
とうこう

しましょう！！

　朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べてこないと、勉強
べんきょう

や運動
うんどう

を頑張
がんば

ることができません。

お友達
ともだち

と仲良
なかよ

く遊
あそ

ぶこともできません。

　「食
た

べてきている」という人
ひと

でも、ふりかけごはんだけ、パンだけ、バナナだけ

などになっていませんか？簡単
かんたん

な料理
りょうり

でも赤
あか

 色
いろ

・ 緑
みどり

  色
いろ

・黄
き

 色
いろ

の仲間
なかま

の食品
しょくひん

を
たまごりょうり やさい やさいいた ふん

　　（１食
しょく

あたり２５０円
えん

）

　　　３月
がつ

が給食費
きゅうしょくひ

の調
ちょう

　整
せい　

　月
づき

です。

そろえることはできます。たとえば、卵料理
たまごりょうり

や野菜
やさい

サラダや野菜
やさい

炒
いた

めなど５分
ふん

から

１０分
ぷん

あれば作
つく

れます。前日
ぜんじつ

の晩
ばん

ごはんのおかずの残
のこ

りでも大丈夫
だいじょうぶ

です。

栄養
えいよう

のバランスを考
かんが

え、しっかり食
た

べてきましょう。

食
しょく

に関
かん

する指導
しどう

の目標
もくひょう

①食事
しょくじ

の重要性
じゅうようせい

、食事
しょくじ

の喜
よろこ

び、楽
たの

しさを理解
りかい

する。

②心身
しんしん

の成長
せいちょう

や健康
けんこう

の保持
ほじ

増進
ぞうしん

の上
うえ

で望
のぞ

ましい栄養
えいよう

や食事
しょくじ

のとり方
かた

を理解
りかい

し、自ら管理
みずか　かんり

していく能力
のうりょく

を身
み

に付
つ

ける。

③正
ただ

しい知識
ちしき

・情報
じょうほう

に基
もと

づいて、食物
しょくもつ

の品質及び
ひんしつおよ

安全性
あんぜんせい

について自
みずか

ら判断
はんだん

できる能力
のうりょく

を身
み

に付
つ

ける。

④食物
しょくもつ

を大事
だいじ

にし、食物
しょくもつ

の生産等
せいさんとう

にかかわる人々
ひとびと

へ感謝
かんしゃ

する心
こころ

をもつ。

⑤食事
しょくじ

のマナーや食事
しょくじ

を通
つう

じた人間関係
にんげんかんけい

　　形成能力
けいせいのうりょく

を身
み

に付
つ

ける。

⑥各
かく

地域
ちいき

の産物
さんぶつ

、食文化
しょくぶんか

や食
しょく

にかかわる歴史
れきし

等
とう

を理解
りかい

し、尊重
そんちょう

する心
こころ

をもつ。⑥各地域の産物、食文化や食にかかわる歴史等を理解し、尊重する心をもつ。

学校
がっこう

では、家庭
かてい

や地域
ちいき

と連携
れんけい

を図
はか

りながら、学校教育活動
がっこうきょういくかつどう

　全体を通
ぜんたい　つう

じて食育
しょくいく

の推進
すいしん

をしていきます。


