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※年中は、５月９日（月）より開始します。



★５月はお弁当の日が２回あります。お子さんの好きなおかずばかりを詰めるのではなく、お弁当箱の半分は主食
を、
　肉・卵・魚のおかずは全体の1/6、残りは野菜・芋・豆などのおかずを詰めると、バランスのよいお弁当になりま
す。

★朝ごはんをしっかり食べてくると、勉強も運動もしっかりでき、成績もアップする傾向があります。

　主食・主菜・副菜がそろった朝ごはんなら、更にパワーアップできますよ！！


