
旬
しゅん

の食材
しょくざい

日
にち

曜
よう

主
しゅ

食
しょく

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

2

金

5

月

6

火

にんじん　きゅうり
もやし　たまねぎ

30.1
えびしゅうまい（２）　おたのしみデザート

       平成
へいせい

２３年
ねん

９月分
がつぶん

　予
よ

　定
て い

　献
こ ん

　立
だ て

　表
ひょう

24.3

22.1629

たんぱく質
しつ

ｇ

緑色
みどりいろ

の仲間
なかま

黄色
きいろ

の仲間
なかま

血
ち

・肉
にく

・骨
ほね

になる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える エネルギーとなる

ごはん

献
こん

　　　　　　　　　立
だて

ひやしちゅうかめん
マヨドレ　こむぎこ
パンこ
おたのしみデザート

782

エネルギー

ｋcal

だいこん　にんじん
ごぼう　こんにゃく　ねぎ
チンゲンサイ　たまねぎ

ごはん　さといも
かたくりこ　こむぎこ
ごま　あぶら　さとう

630

○
ひやしちゅうかのぐ・タレ　たくじょうマヨドレ

ぎゅうにゅう　ささみ
たまご　えび　とりにく
さかなのすりみ

ぎゅうにゅう　きなこ
ウインナー　たまご
ベーコン

トマト　だいこん
たまねぎ　キャベツ
セロリー　パセリ　ごぼう

○
しろごまつくね（２・３）　チンゲンサイのおひたし

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とうふ　とりにく　のり

パン　さとう　あぶら
じゃがいも
ごまドレッシング

きなこ
○
ミネストローネ　たくじょうごまドレッシング

のっぺいじる　あじつけのり

ひやし

ちゅうか

めん

  高浜
たかはま

小学校
しょうがっこう

  高浜
たかはま

幼稚園
よ う ち え ん

赤色
あかいろ

の仲間
なかま

副
ふく

　　　　　食
しょく

ベーコンとチーズのオムレツ　ごぼうサラダ

れんこん

火

7

水

8

木

9

金

12

月

13

火

14

なめこじる　なし(1/8)
○

にんじん　たまねぎ
コーン　パセリ
きゅうり

パン　じゃがいも
オリーブあぶら
さとう　マヨドレ 770 24.7

コーンポタージュ　たくじょうマヨドレ

○
れんこんサンドフライ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とりにく

れんこん　たまねぎ
しいたけ　かぼちゃ

パンこ　かたくりこ
こむぎこ　カレールウ

675 20.6

ごはん　さとう　ごまぎゅうにゅう　とうふ
あぶらあげ　わかめ
こめみそ　まめみそ
さば

21.3

19.9

25.4

とうがんスープ　れいとうみかん　ふりかけ

618

639

キャベツ　しいたけ
たけのこ　にんじん
にら　ねぎ　たまねぎ
なす　ピーマン

むぎごはん　さとう
あぶら　こむぎこ
フルーツあんにん

ごはん

ごはん ○
さといもコロッケ　ミニトマト（２）　けんちんじる

ぎゅうにゅう　とうふ
あぶらあげ　とりにく

にんじん　たまねぎ　ねぎ
こんにゃく　ごぼう
だいこん　ミニトマト

ごはん　パンこ
さといも　あぶら
ごまあぶら　ゼリー 630

ベーコン セロリー　パセリ　ごぼう
にんじん　きゅうり　コーン

おつきみゼリー　たくじょうソース　　【十五夜
じ ゅ う ご や

】

クロス

ロールパ

ン

○
にこみフランクフルト　ポテトサラダ

ぎゅうにゅう　ベーコン
スキムミルク　チーズ
フランクフルト

さばのみそに　オクラのごまあえ
なめこ　ねぎ　にんじん
オクラ　なし

ごまドレッシング

633

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とうふ　まめみそ

パン
○
ミネストローネ　たくじょうごまドレッシング

たまねぎ　しょうが
にんじん　とうがん
ねぎ　みかん

ごはん　かたくりこ
さとう　こむぎこ

ぎゅうにゅう　ベーコン
ぶたにく○ あいちけんさんのぶたしゅうまい（２・３）

18.4

ごはん

むぎ

ごはん

はるまき　マーボーなす

フルーツあんにん
○

水

15

木

金

20

火

21

水 さつまじる　ぶどう（２・３）

22

16

ごはん ○
れんこんサンドフライ とりにく しいたけ　かぼちゃ

なす　トマト　しめじ
こむぎこ　カレールウ
あぶら　ゼリー 675 20.6

あきやさいのカレー　アセロラゼリー

ごはん ○
いわしのうめに（１・２）　こんぶあえ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
はんぺん　いわし
こんぶ

にんじん　たまねぎ
グリンピース　こんにゃく
きゅうり　うめぼし

ぎゅうにゅう　ぶたにく
わかめ　まめみそ
さんま　かつおぶし

ごぼう　にんじん
だいこん　ねぎ
キャベツ　きゅうり
ぶどう

ごはん　さつまいも
さとう　かたくりこ

ごはん　あぶら
パンこ　かたくりこ

653

かぼちゃ　なす
たまねぎ　ズッキーニ
ねぎ　ピーマン　パプリカ
トマト　にんにく　バジル
レモン

パン　オリーブあぶら
はちみつ　あぶら
さとう　いちじくジャム
パンこ　こむぎこ
かたくりこ

625

717

ぎゅうにゅう
かつおぶし　こんぶ
かまぼこ　とうふ
しらすぼし　たまご

しいたけ　みつば
れんこん　オクラ
にんじん

はつがげんまいごはん
ごま　さとう　やきふ
ごまあぶら 606

ぎゅうにゅう　ぶたにく
いか　えび

29.6

26.4れんこんのわふうサラダ　たまふのすましじる　

25.7

22.4

ごはん　じゃがいも
さとう

ごはん

あいちのいちじくジャム

たまねぎ　にんじん
たけのこ　はくさい

にくじゃが

はつが

げんまい

ごはん

○

【箸
はし

で食
た

べる学校
がっこう

 給食
きゅうしょく

の日
ひ

】　あつやきたまご

さんまのおかかに　キャベツのあまずあえ

はっぽうさい　ぎょうざ（２）
○

656○

33.1

スライス

パン
○
いかフライのレモンに　ラタテゥイユ

ぎゅうにゅう　いか

かみかみふりかけをまぜこみます。

22

木 えだまめ

27

火

28

水

29

木

30

金

  ※太字
ふ と じ

は、旬
しゅん

の食材
しょくざい

です。

たまねぎ　にんじん
グリンピース　エリンギ
キャベツ　きゅうり
みずな

にんじん　たまねぎ
オクラ　トマト　えだま
め　　　　　　　　　　　　きく
らげ　キャベツ

たまねぎ　こんにゃく
ごぼう　れんこん
えのきたけ　たけのこ
にんじん　さやいんげん
しいたけ

パンこ　かたくりこ
ごまあぶら　さとう
こむぎこ

653

むぎごはん　パンこ
あぶら　ハヤシルウ
じゃがいも
サウザンドレッシング

いか　えび

お弁当
べんとう

の日
ひ

29.6

ごはん

ちくぜんに　わらびもち

たけのこ　はくさい
エリンギ　しょうが
にんにく　えだまめ
キャベツ　にら

はっぽうさい　ぎょうざ（２）

ハヤシシチュー　ほたてﾌﾗｲ（２）　たくじょうｿｰｽ

グリーンサラダ　たくじょうサウザンドレッシング

○

633
おまんとじる　なっとう　　【おまんと祭

まつ

り前日
ぜんじつ

】

ごはん　パンこ
あぶら　かたくりこ
さとう　あぶら

ぎゅうにゅう　ぶたにく
ほたて

○
えびフライ（１・２）　ﾎﾞｲﾙｷｬﾍﾞﾂ　たくじょうｿｰｽ

29.9

ごはん　さとう　パンこ
あぶら　ごまあぶら
かたくりこ　わらびもち 762○

ヘルシーバーグのきのこソースかけ
ぎゅうにゅう　とりにく
とうふ

○

　給
きゅう

 食
しょ く

  回
か い

 数
す う

　１７回
か い

【今月
こ ん げつ

のめあて】

ごはん

むぎ

ごはん

ごはん

ぎゅうにゅう　たら
いとよりだい　ほっけ
しらすぼし　たまご
えび　なっとう

25.6

25.5

685

  ※材料
ざいりょう

の都合
つ ご う

により、献立
こ ん だ て

を変更
へ ん こ う

することがあります

みんなで協力
きょうりょく

してきまりを守
まも

ろう     旬
しゅん

の食材
しょくざい

には栄養
え い よ う

がいっぱい詰
つ

まっています。 ★９月
がつ
・１０月

がつ
は、みなさんが選

えら
ん

だ

　リクエスト献立
こんだて
を実施
じっし
します。



生活
せいかつ

のリズムを

ととのえましょう！

　長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わると、子
こ

どもたちの生活
せいかつ

リズムの乱
みだ

れが多
おお

くみられます。決
き

まった時間
じかん

に起
お

きず、朝
あさ

ごはんも抜
ぬ

いておやつを

だらだら食
た

べる生活
せいかつ

をしていた場合
ばあい

、もとのリズムに戻
もど

すことが難
むずか

しくなってしまいます。９月
がつ

はまずきちんとした生活
せいかつ

リズムをとと

のえるよう、「早
はや

寝
ね

、早起
はやお

き、朝
あさ

ごはん」を実践
じっせん

しましょう。

ます。バランスの良
よ
い朝
あさ
ごはんを目指

めざ
しましょう。

栄養
えいよう

バランスと適量
てきりょう

が実現
じつげん

できる「３・１・２弁当
べんとう

箱
ばこ

法
ほう

」

　ごはんやパンは食
た
べてきても、魚・肉・卵・大豆製品

さかなにくたまごだいずせいひん
を使
つか
った

おかずが無
な
かったり、野菜

やさい
、果物
くだもの
が無
な
かったりする傾向

けいこう
があり

　「３・１・２弁当箱法
べんとうばこほう

」は、適量
てきりょう

でバランスのよい一食
いっしょく

の食事
しょくじ

をととの

える方法
ほうほう

です。自分
じぶん

の一食
いっしょく

の適正
てきせい

なエネルギー量
りょう

（カロリ―）と同
おな

じ

値
あたい

の容量
ようりょう

（ｍL)の弁当箱
べんとうばこ

を一食
いっしょく

のはかりとして、その容量
ようりょう

を６等分
とうぶん

し、

主食
しゅしょく

を３、主
しゅ

菜
さい

を１、副
ふく

菜
さい

を２にして詰
つ

めます。調理
ちょうり

方法
ほうほう

や調味
ちょうみ

法
ほう

が

重
かさ

ならないようにし、彩
いろど

りよくおいしそうに料理
りょうり

を選
えら

びます。

　運動
うんどう

会
かい

のお弁当
べんとう

は、ぜひ親子
おやこ

で、「３・１・２弁当
べんとう

箱
ばこ

法
ほう

」にチャレンジ

してみてはいかがでしょうか。


