
旬
しゅん

の食材
しょくざい

いちご

日
にち

曜
よう

主
しゅ

食
しょく

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

11

水

12

木

13

金

16

たんぱく質
しつ

ｇ

緑色
みどりいろ

の仲間
なかま

黄色
きいろ

の仲間
なかま

ごはん　さといも
さとう　あぶら
ごま

666 25.5

30.6

ぎゅうにゅう　いか
わかさぎ

22.7

血
ち

・肉
にく

・骨
ほね

になる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

ごはん　もち 618 25.3

ごはん ○
ほうれんそうともやしのちゅうかサラダ

はっぽうさい　あいちけんさんぶたしゅうまい（２・３） ぎゅうにゅう　ぶたにく
いか　えび

○

チンゲンサイ　たまねぎ
ねぎ　もやし　はくさい

ごはん　パンこ　ごま
かたくりこ　あぶら

ぎゅうにゅう　ほたて

わかさぎのからあげ（２・３）　さといもといかのにもの にんじん　さやいんげん
しらたき　たくあん
キャベツ　みかん

副
ふく

　　　　　食
しょく

○
しろごまつくね（２・３）

にんじん　たまねぎ
はくさい　エリンギ
ほうれんそう　もやし
にんにく　しょうが

たくあんとキャベツのごまあえ　みかん　ふりかけ

なめし ○
もちいなり　ななくさじる ぎゅうにゅう　とりにく

かまぼこ　あぶらあげ
くろまめ

にんじん　しいたけ
はくさい　ほうれんそ
う　　　　だいこん
キャベツ　　　　　ね
ぎ　かぶ　いちご

カリカリくろまめ　いちご（２）

　　平成
へいせい

２４年
ねん

　1月分
がつぶん

　予
よ

　定
て い

　献
こ ん

　立
だ て

　表
ひょう   高浜

たかはま

小学校
しょうがっこう

  高浜
たかはま

幼稚園
よ う ち え ん

献
こん

　　　　　　　　　立
だて

エネルギー

ｋcalエネルギーとなる

赤色
あかいろ

の仲間
なかま

むぎ

ごはん

ごはん　かたくりこ
こむぎこ　さとう
ごまあぶら

604

606

月

17

火

18

水

木

20

金

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とうふ　わかめ
まめみそ　とりにく
ひじき　のり

れんこん　たまねぎ
しいたけ　はくさい
ごぼう　だいこん
にんじん　しょうが　ねぎ

ごはん　パンこ
あぶら　かたくりこ
さといも

666 25.5

ぎゅうにゅう　ぶたにく
たまご　わかめ
かまぼこ

しいたけ　にんにく
しょうが　もやし
チンゲンサイ　ねぎ
コーン　もも

ごはん　さとう　ごま
ごまあぶら

612 28.9

649 26.8

ねぎ　もやし　はくさい
たけのこ　えのきたけ

かたくりこ　あぶら
ごまあぶら

ヘルシーバーグのきのこソースかけ

たまねぎ　にんじん
コーン　えだまめ　ねぎ
はくさい　しいたけ

きしめん　こむぎこ
あぶら　さつまいも

フルーツあんにん

ぎゅうにゅう　ほたて
とりにく　ヨーグルト

れんこんサンドフライ

ぶたじる　ひじきのり
ごはん

19 ぎゅうにゅう　とりにく
あぶらあげ　なまゆば
えびしんじょ　とうふ

たまねぎ　にんじん
しょうが　みつば
しいたけ　えのきたけ
みかん

ごはん　パンこ
さとう　あぶら
かたくりこ

746 34.0

きしめん ○
あなごとやさいのかきあげ　ごもくきしめんじる

ぎゅうにゅう　とりにく
かまぼこ　あぶらあげ
あなご

なまゆばのすましじる　あいちのみかん

○ごはん
ホタテとはくさいのちゅうかスープ　ヨーグルト

ごはん ○
ビビンバごはんのぐ　ワカメスープ

たかはま

のとりめし
○

【高浜
たかはま

の鶏
とり

飯
めし

を味
あじ

わう学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の日
ひ

○

697 22.4

★１月
がつ

２４日
か

（火）～１月
がつ

３０日
にち

（月）は、「学校給食週間
がっこうきゅうしょくしゅうかん

」です。（地場
じば

産物
さんぶつ

の良
よ

さを見直
みなお

し、感謝
かんしゃ

の心
こころ

で給食
きゅうしょく

をいただきましょう

やきいも

にんじん　たまねぎ
24

火
れんこんチップス　いちご（２）

25

水

26

木
きりぼしだいこんのうまに

27

金 サッカーボールがたのいちごクリームチーズ

30

月

31

ごはん　さとう
ごまドレッシング
まっちゃだいふく

ごはん

だいこん　こんにゃく
さやいんげん　しょうが
きりぼしだいこん
にんじん

ごはん　さといも
さとう　あぶら

にんじん　キャベツ
パン　さとう　あぶら

ココア

あいちのハンバーグ　にみそ

かいぐんカレー　えびフライ（１・２）むぎ

ごはん
25.8

29.2

むぎごはん　こむぎこ
じゃがいも　さとう
オリーブあぶら
パンこ　あぶら

762

ごはん　こむぎこ
さとう　ごまあぶら
かたくりこ　ラスク

634 27.5

やきそば

ぎゅうにゅう　ぶたにく
はんぺん　なまあげ
まめみそ　ベーコン
あぶらあげ

ぎゅうにゅう　えび
クリームチーズ

マーボーどうふ　にぎすのぎょうざ（２）

734

ゆでブロッコリー　カワラッキーのラスク
ごはん ○

ぎゅうにゅう　とうふ
ぶたにく　まめみそ
にぎす　たら

にんじん　ねぎ
たまねぎ　たけのこ
しょうが　にんにく
キャベツ　ブロッコ
リー

にんじん　たまねぎ
にんにく　しょうが

656

○

○

ごはん ○
こうやどうふのたまごとじ
ごぼうサラダ　にしおのまっちゃだいふく

ぎゅうにゅう　ぶたにく

22.5

こめこ

パン
○ 789 34.9

ぎゅうにゅう　とりにく
こうやどうふ　たまご

にんじん　はくさい
さやいんげん　しいたけ
ごぼう　キャベツ
きゅうり　コーン

ボルシチ　だいこんサラダ
ぎゅうにゅう　ぶたにく
まぐろのあぶらづけ

にんじん　たまねぎ
キャベツ　セロリー
かぶ　にんにく
だいこん　れんこん
いちご

こめこパン
じゃがいも　あぶら
マヨドレ

31

火

  ※太字
ふ と じ

は、旬
しゅん

の食材
しょくざい

です。

  ※材料
ざいりょう

の都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。

　

「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」とは・・・毎年
まいとし

１月
がつ

２４日
にち

から３０日
にち

までの

１週間
しゅうかん

を「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」とし、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の意義
いぎ

、役割
やくわり

等
など

につ

いて児童
じどう

生徒
せいと

や教職員
きょうしょくいん

、保護者
ほごしゃ

、地域
ちいき

住民
じゅうみん

等
など

の理解
りかい

と関心
かんしん

を高
たか

め、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

のより一層
いっそう

の充実
じゅうじつ

発展
はってん

を図
はか

ることを目的
もくてき

に、全国
ぜんこく

において学校
がっこう

給食
きゅうしょく

に関
かん

する各種
かくしゅ

行事
ぎょうじ

等
など

が実施
じっし

されています。

そこで、愛知県
あいちけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や地場
じば

産物
さんぶつ

を使
つか

った献立
こんだて

を取
と

り入
い

れ

ています。毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

の放送
ほうそう

の原稿
げんこう

も、「給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

につい

特徴
とくちょう

のある献立
こんだて

とその説明
せつめい

米
こめ

粉
こ

パン（愛知県
あいちけん

の米
こめ

粉
こ

使用
しよう

）・いちご（愛知県
あいちけん

さん

西尾
にしお

の抹茶大福
まっちゃだいふく

（西尾市
にしおし

産
さん

の抹茶使用
まっちゃしよう

）

煮
に

味噌
みそ

（愛知県
あいちけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

）

愛知
あいち

のハンバーグ（愛知
あいち

県
けん

産
さん

の食材使用
しょくざいしよう

）

切干
きりぼし

し大根
だいこん

の旨煮
うまに

（愛知県
あいちけん

産
さん

の切干
きりぼし

し大根使用
だいこんしよう

）

えびフライ（愛知県
あいちけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

）

もやし　しょうが
たまねぎ　きゅうり
コーン　ミニトマト

パン　さとう　あぶら
ちゅうかめん
オリーブあぶら

609
ココア

パン

　給
きゅう

 食
しょく

  回
かい

 数
す う

　１４回
かい

【今月
こんげつ

のめあて】

    旬
しゅん

の食材
しょくざい

には栄養
えいよう

がいっぱい詰
つ

まっています。

23.6

郷土
きょうど

の料理
りょうり

を知
し

ろう

○
やきそば

りっちゃんサラダ←リクエストが多
おお

かった献立
こんだて

です。

ぎゅうにゅう　ぶたにく
ちくわ　ハム
かつおぶし　こんぶ

日
ひ

にち

２４日（火）

２５日（水）

２６日（木）

２７日（金）ています。毎日の給食の放送の原稿も、「給食週間につい

て」・「郷土
きょうど

料理
りょうり

について」・「地場
じば

産物
さんぶつ

について」用意
ようい

し、

給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の児童
じどう

に読
よ

んでもらう予定
よてい

です。
３０日（月）

えびフライ（愛知県の郷土料理）

マーボー豆腐
とうふ

（高浜市
たかはまし

の豆腐
とうふ

使用
しよう

）

にぎすの餃子
ぎょうざ

（三河
みかわ

湾
わん

のにぎす使用
しよう

）



パパッとできる野菜
やさい

のある朝
あさ

ごはんの紹介
しょうかい

・パート２　☆野菜
やさい

のおかずもしっかり食
た

べてきましょう。

【材料
ざいりょう

】 （４人分
にんぶん

） 【材料
ざいりょう

】　　（４人分
にんぶん

） 【材料
ざいりょう

】

たまご・・・・・・・２個
こ

ウインナー・・・２本
ほん

しめじ・・・・・・１袋
ふくろ

ピーマン（せん切
ぎ

り）・・・１個
こ

トマト（１cm角切
かくぎ

り）・・・・・１

　【野菜
やさい

いっぱいオープンオムレツ】【骨
ほね

太
ぶと

納豆
なっとう

和
あ

え】

こまつな・・・２００ｇ

納豆
なっとう

（タレ付
つ

き）・・２パック

ねぎ（みじん切
ぎ

り）・・２０ｇ

のり・・・・・・・・・・２枚
まい

しょうゆ・・・・・・・小
こ

さじ

かつおぶし・・・２パック

大
おお

葉
ば

（せん切
ぎ

り）・・・２枚
まい

めんつゆ・・・・・大
おお

さじ１強
きょう

水
みず

・・・・・・・・・・・・・

　【厚
あつ

あげのおかかまぶし】

（４人分
にんぶん

）

厚
あつ

あげ・・・・２個
こ

トマト（１cm角切り）・・・・・１

サラダ油
あぶら

・・・小
こ

さじ２

ピザ用
よう

チーズ・・・４０ｇ

塩
しお

、こしょう・・・少々
しょうしょう

【作
つく

り方
かた

】

しょうゆ・・・・・・・小さじ

しらす干
ぼ

し・・・・・２０ｇ

水・・・・・・・・・・・・・

【作
つく

り方
かた

】

①フライパンにサラダ油
あぶら

をひき、ウイ

②トマトを入
い

れ、塩
しお

、こしょうをします

③②にたまごを流
なが

し入
い

れ、ピザ用
よう

チー②納豆
なっとう

にタレとからし、しょう

　ゆ、ねぎを混
ま

ぜ、手
て

でちぎ

【作
つく

り方
かた

】

①こまつなを皿
さら

に広
ひろ

げ、電子
でんし

　レンジで３分
ぷん

加熱
かねつ

し、さっと

　水
みず

で冷
ひ

やし、軽
かる

く絞
しぼ

ります。

　ンナー、しめじ、ピーマンを炒
いた

めます

　ズをのせ、ふたをして弱火
よわび

で焼
や

きま

①厚
あつ

あげを器
うつわ

に入
い

れ、電子
でんし

レンジ

　３～４分
ぷん

加熱
かねつ

します。

②めんつゆと水
みず

を混
ま

ぜておきま

③①の上
うえ

にかつおぶし、大
おお

葉
ば

をの

　②をかけます。

　す。 ※厚
あつ

あげは、クッキングペーパーに包
つつ

み、電子
でんし

レンジで加熱
かねつ

すると油
あぶら

がきれ

ます。

　ます。

③しらす干
ぼ

しをのせます。

　ゆ、ねぎを混ぜ、手でちぎ

　ったのりとこまつなを和
あ

え

　ズをのせ、ふたをして弱火で焼きま 　②をかけます。


