
旬
しゅん

の食材
しょくざい

チンゲンサイ

日
にち

曜
よう

主
しゅ

食
しょく

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

1

水

2

木

3

金

赤色
あかいろ

の仲間
なかま

ごはん

ごはん　さとう
ごまあぶら
ストロベリーババロア

ぎゅうにゅう　とうふ
あぶらあげ　とりにく
ひじき　ちりめんじゃこ

たまねぎ　ごぼう　うめ
にんじん　ねぎ
だいこん　しょうが
こんにゃく　こまつなけんちんじる

ひじき

ごはん
○

ストロベリーババロア

643

652

　　平成
へいせい

２４年
ねん

 ２月分
がつぶん

　予
よ

　定
て い

　献
こ ん

　立
だ て

　表
ひょう   高浜

たかはま

小学校
しょうがっこう

  高浜
たかはま

幼稚園
よ う ち え ん

献
こん

　　　　　　　　　立
だて

エネルギー

ｋcalエネルギーとなる

○
とうふだんご（２・３）　こまつなのごまあえ

副
ふく

　　　　　食
しょく

黄色
きいろ

の仲間
なかま

ごはん　さとう
あぶら　かたくりこ

33.2

28.0

にんじん　コーン
グリンピース　みつば

キャベツのゆかりあえ　せつぶんまめ

うめちり

ごはん

いわしのかばやき　ちくぜんに
ごぼう　れんこん
こんにゃく　たけのこ
にんじん　さやいんげん
しいたけ　しょうが
キャベツ　しそ

さけのしおやき　なまゆばのすましじる
ぎゅうにゅう　ひじき
まぐろのあぶらづけ
あぶらあげ　ちくわ
さけ　なまゆば　えび

○
ぎゅうにゅう　とりにく
いわし　だいず

血
ち

・肉
にく

・骨
ほね

になる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

ごはん　ごま　さとう
あぶら　パンこ
さといも

613 22.0

たんぱく質
しつ

ｇ

緑色
みどりいろ

の仲間
なかま

6

月

7

火

8

水

9

木

10

金

13

月

14

○ ぶたにくのしょうがやき　こまつなのおひたし

さわらのさいきょうやき　にくじゃが

ぎゅうにゅう　ぎゅうにく
やきどうふ　かまぼこ

にんじん　ねぎ
はくさい　こんにゃく
たくあんづけ　いよかん

ごはん

○

りんご

パン
○

ごはん ○

ごはん
なばなのおひたし

ぎゅうにゅう　ぶたにく
はんぺん　さわら
しろみそ　まめみそ

ごはん ○
すきやきふうに　たくあんとはくさいのごまあえ

にんじん　たまねぎ
グリンピース　こんにゃく
なばな

584 24.7

いよかん（１/４）

ぎゅうにゅう　ぶたにく
わかめ　まめみそ
ぶたにく　かつおぶし

にぎすフライ　ボイルキャベツ　ミネストローネ ぎゅうにゅう　ベーコン
にぎす

にんじん　たまねぎ
キャベツ　トマト
セロリー　パセリ

りんごパン　じゃがいも
パンこ　あぶら
ｺｰﾋｰぎゅうにゅうのもと

692 24.8
たくじょうソース　コーヒーぎゅうにゅうのもと

にんじん　だいこん
ねぎ　しょうが
こまつな

ごはん　さつまいも
さとう

628 26.4
さつまじる

ごはん　さとう　ごま

678 31.4
ごはん　じゃがいも
さとう　ごま

かぼちゃ　たまねぎ
パン　あぶら

29.2

いちご（２）

だいずのｷｰﾏｶﾚｰ　ﾍﾞｰｺﾝﾁｰｽﾞｵﾑﾚﾂ ぎゅうにゅう　とりにく
だいず　ベーコン
チーズ　たまご

にんじん　たまねぎ
トマト　グリンピース
にんにく　ブロッコリー
カリフラワー　りんご

ごはん　あぶら
カレールウ

707 27.2
ゆでやさい　りんご（１/６）

むぎ

ごはん
○
すぶた　えびのすいしょうづつみ（２） ぎゅうにゅう　ぶたにく

えび　いか

えだまめ　たけのこ
しょうが　たまねぎ
しいたけ　ピーマン
パプリカ　いちご

むぎごはん　かたくりこ
あぶら　こめこ　さとう

714

14

火

15

水

16

木

17 【箸
はし
 で 食

た
 べ る 学 校 給 食

がっこうきゅうしょく
 の 日

ひ
】

20

月

21

たくじょうソース　チョコレートデザート

676 23.2
どさんこﾗｰﾒﾝのぐ　れんこんのいそべあげ(2) ぎゅうにゅう　ぶたにく

わかめ　ミックスみそ

にんじん　キャベツ
もやし　ねぎ　メンマ
コーン　れんこん

ラーメン　ごまあぶら
あぶら　さとう

○

795

ラーメン ○

ごはん ○
ちゃんこに　ひじきサラダ

よしのじる　ヨーグルト　

ごはん

ぎゅうにゅう
いかだんご　ベーコン
とうふ　こんぶ　ひじき
なっとう

しいたけ　はくさい
ねぎ　にんじん　ごぼう
しょうが　えだまめ
コーン

ごはん　マロニー
さとう

658

23.5
こがた

ロール
○
ﾍﾞｰｺﾝとﾄﾏﾄのｽﾊﾟｹﾞﾃｨ　ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝﾊｰﾄｺﾛｯｹ ぎゅうにゅう　ベーコン

チーズ

なっとう

ごはん ○
まぐろとだいこんのいために

ごもくあつやきたまご　みどりキャベツ

30.0

☆６年生
ねんせい

は、お楽
たの

しみ給食
きゅうしょく

の日
ひ

です。

ぎゅうにゅう　とうふ
さば　まめみそ
かつおぶし　ヨーグルト

にんじん　だいこん
ねぎ　しいたけ
チンゲンサイ

ごはん　じゃがいも
さとう

ぎゅうにゅう　まぐろ
たまご　とりにく

だいこん　にんじん
しょうが　キャベツ
あおじそ　しいたけ
ほうれんそう　たけのこ

ごはん　かたくりこ
あぶら　さとう

611 28.9

651 26.1

28.6

さばのみそに　チンゲンサイのおひたし

かぼちゃ　たまねぎ
にんにく　トマト
ブロッコリー

パン　あぶら
オリーブあぶら　パンこ
こむぎこ　スパゲティ
チョコレートデザート

金

チャー

ハン
○
ヘルシーバーグ　ワンタンスープ　りんごゼリー ぎゅうにゅう　やきぶた

かまぼこ　ぶたにく
とりにく

にんじん　ねぎ　コーン
たまねぎ　もやし
たけのこ　はくさい
きくらげ

ごはん　あぶら
ワンタン　ごまあぶら
かたくりこ　りんごゼリー

740

火

22

水

23

木 かんこくのり

24

金 キウイフルーツ（１/４）

月

28

火

30.3

676 23.2

ぎゅうにゅう　ぶたにく
たまご　とり　えび

にんじん　こんにゃく
たけのこ　ねぎ　しょうが
なめたけ

わかめ　ミックスみそ
あおのり

コーン　れんこん
みかん　パイン　キウイ

あぶら　さとう
あんにんかんてんフルーツカクテル

てまきのり　たまふとみつばのすましじる

ごはん ○ ぶたにくとこんにゃくのいためもの

ちゃわんむし　なめたけ

ラーメン ○

27

すしめし

まっちゃわらびもち

○

ぎゅうにゅう　たまご
ウインナー　かまぼこ
とうふ　かつおぶし
のり

たくあんづけ　しいたけ
みつば

たまねぎ　にんじん
たけのこ　はくさい
エリンギ　キャベツ　にら
しいたけ　キウイ
しょうが　にんにく

593

○

○ 27.7

ごはん　こむぎこ
あぶら

630

ごはん　さとう　やきふ
まっちゃわらびもち

741

21.4

28.8

キムチなべ　ポテトサラダ

はっぽうさい　はるまき

ごはん 27.2

ごはん　さとう
ごまあぶら

ごはん

にんじん　はくさい
エリンギ　ねぎ
きゅうり

ごはん　じゃがいも
オリーブあぶら　さとう
マヨドレ

きなこ

パン
○
はるさめとやさいのスープ ぎゅうにゅう　きなこ

ウインナー
ささみのあぶらづけ

キャベツ　チンゲンサ
イ　　　　にんじん　た
まねぎ　　　　　　　　たけ
のこ　しいたけ

パン　さとう　あぶら
はるさめ　ドレッシング

608
バンバンジーサラダ　みかん

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とうふ　かんこくのり

ぎゅうにゅう　ぶたにく
いか　えび

てまきずしのぐ(たまご１・ｳｲﾝﾅｰ２・たくあん)

620

火

29

水
ぎゅうにゅう　ぶたにく

れんこんサラダ

25.5○
ひとくちカツ　やさいカレー

ブロッコリー　たまねぎ
かぶ　トマト　しめじ
れんこん　キャベツ
きゅうり　コーン

むぎごはん　じゃがいも
カレールウ　あぶら
さとう　オリーブあぶら

703
むぎ

ごはん

パン ささみのあぶらづけ のこ　しいたけ
きゅうり　みかん

バンバンジーサラダ　みかん



  ※太字
ふ と じ

は、旬
しゅん

の食材
しょくざい

です。

  ※材料
ざいりょう

の都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。
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す う

　２１回
かい

【今月
こんげつ

のめあて】

    旬
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の食材
しょくざい

には栄養
えいよう

がいっぱい詰
つ

まっています。

　

　

　

　

　

　

　

　

　


